Institut fur
Seelsorgeausbildung (ISA)

www.isa-institut.de

Aus- und Fortbildungsprogramm in
Begleitender und Beratender Seelsorge

»

/\ Grundkurs I (150 Stunden)
Seelsorgerliche Gesprachsflihrung

A Grundkurs II (150 Stunden)
Seelsorge an der eigenen Seele

V Zentralkurs (150 Stunden)
Kognitive Seelsorge

A Aufbaukurs (150 Stunden)
Psychotherapie HPG u.a.

Grundkurs I: Personenzentrierte seel-
sorgerliche Gesprachsfiihrung
Grundkurs II: Psychohygiene und Spiri-
tualitat

Zentralkurs: Rational-Emotive Verhal-
tenstherapie im Kontext ,Seelsorge"
Aufbaukurse: Wahlmdglichkeit: Vorbe-
reitung auf die Zulassung flir Psycho-
therapie nach dem Heilpraktikergesetz
(HPG) oder Themen je nach Bedarf.
Austragungsort: s. Adresse Life Consult

Akademische Studiengange mit dem
Theologischen Martin Bucer Seminar

»

»

»

Bachelor of Arts in
Pastoral Counseling
Master of Arts in
Pastoral Counseling

Bachelor und &
Master of Theology A
mit Schwerpunkt

Seelsorge Ay

Institut fir Seelsorgeausbildung

Methodik

Personenzentrierte Gesprachsfiihrung

» Wir wollen keinen Rat geben, ohne
das Problem wirklich verstanden zu
haben - aus der Perspektive des Be-
troffenen.

Rational-Emotive Verhaltenstherapie

» Diese Methodik legt besonderes Ge-
wicht auf Veranderung des Denkens.

» Sie hat sich als eine der wirksamsten
Therapieformen erwiesen.

» Sie ist in viele Therapeutenmanuale
zur Behandlung psychischer Stérun-
gen eingegangen.

» Sie hat sich auch mit groBem Erfolg
in Coaching und Personalentwicklung
etabliert.

Trainer

» Hans-Arved Willberg, Jhg. 1955
» Theologe M.Th., Berater, Trainer, Dozent

» Rational-Emotiver & Kognitiver Verhaltens-

therapeut (DIREKT)
» 25jahrige Erfahrung in Seelsorge und Be-
ratung

» Buchautor (u.a. tber Stress, Burnout, Ent-

spannung, Negatives Denken, Angst, All-
tagssiichte)

Kontakt

Life Consult

Inhaber: Hans-Arved Willberg

¢ Hermann-Weick-Weg 1 ¢ 76229 Karlsruhe
¢ Fon 0721-6655-149 ¢ Fax -398

¢ E-Mail: info@life-consult.org

¢ Website: www.life-consult.org

¢ USt.-IdNr.: DE 255 718 010
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LIFE CONSULT

spread your wings

LIFE CONSULT

spread your wings

www.life-consult.org



Es geht weiter, wenn ich weitergehe

Organisationsberatung und
Personalentwicklung

» Flhrungskrafte-Coaching
» Teamcoaching

» Prozessbegleitung

» Konfliktmoderation

» Supervision

Einzel- und Paarberatung

» Berufscoaching, Lifecoaching
» Psychologische Beratung
» Einzel- und Paartrainings

Life Consult Trainingspakete

TP II
4 Doppelstunden || 4 Doppelstunden
Bilanzgespréch Bilanzgespréch
= 9 Stunden plus
4 Doppelstunden
Bilanzgespréch
= 18 Stunden
» Flr Einzelpersonen und Paare
» Diagnostisches Erstgesprach vorab
» Bei Paaren Partnerschaftstest vorab
» Themen: ,Negatives Denken veran-

dern", ,Burnout verhindern und
Uberwinden®, ,Verstandigungsorien-
tiert kommunizieren™ oder indivi-
duell nach Absprache

» Beratungsvertrag

» Gestaffelte Preise; Rabatt bei
Vorauszahlung

Es geht weiter, wenn ich weitergehe

Es geht weiter, wenn ich weitergehe

Trotz Stress gelassen bleiben

Das Burnout-Praventionsprogramm
Life Consult vermittelt Ihnen durch

» vier Kurzseminare und
» drei Supervisionstermine in
» einem Vierteljahr

alles, was Sie brauchen, um
eine nachhaltige Immunitat gegen
Burnout zu entwickeln.

Seminarthemen

1. Wenn die Balance verloren geht
Wie ungesunder Stress und Burnout
entstehen

2. Stressresistenter Lebensstil
Wie Sie Oasen im Alltag schaffen kon-
nen

3. Stressreduzierende Gedanken
Wie Sie den Stress durch neue Denk-
gewohnheiten bewaltigen

3. Stressabbau durch Verstiandigung
Wie Sie den Stress durch intelligente
Kommunikation verringern

Trainingselemente

» Kleine Trainingsgruppen

» Trainingspartnerschaften

» Trainingsordner mit Materialien
» Hausaufgaben

» Gruppensupervision

Es geht weiter, wenn ich weitergehe

Es geht weiter, wenn ich weitergehe

Internes Praventionstraining

»

Veranstaltungsort: Life Consult, Karls-
ruhe-Grotzingen

RegelmaBige Infoveranstaltungen flr
Interessenten

Bonusregelung: Jeder Teilnehmer
erhalt als Bonus einen Nachlass
von 30 € auf 10 Einzel-,
Paar- oder Teambera-
tungsgesprdache mit
dem Trainer.

Der Bonus bleibt
auch nach Beendi-
gung des Trainings
gultig.

Externes Praventionstraining

»

Dasselbe Burnout-Praventionspro-
gramm zur Unterstitzung Ihrer Mitar-
beiterschaft

Seminare und Gruppensupervisionen
als Inhouse-Veranstaltungen vor Ort
GruppengréBe max. 12 Personen

Inhouse-Varianten

Variante A: Seminarthemen als 1-2ta-
giger Block zu Beginn. Das anschlie-
Bende Training begleitet ein Life Con-
sult-Partner vor Ort.

Variante B: Andere Kombinationen
nach Bedarf und Absprache.

Variante C: Beschrankung auf einzel-
ne Segmente des Programmes, auch in
Kombination mit anderen Life Con-
sult-Themen (z.B. Alltagsslichte, Spi-
ritualitat, Trauer, Angst).

Es geht weiter, wenn ich weitergehe



